🌼 Paardenbloemzalf
Ingrediënten
2 handenvol verse paardenbloemen (alleen de gele bloemen)
250 ml olijfolie of amandelolie
25 gram bijenwas
Eventueel 5-10 druppels etherische lavendelolie
Bereiding
Pluk de paardenbloemen op een schone plek, ver weg van verkeer en bestrijdingsmiddelen.
Laat de bloemen een paar uur drogen zodat eventuele insecten en vocht verdwijnen.
Doe de bloemen in een glazen pot en giet de olie erover totdat de bloemen volledig onderstaan.
Laat dit mengsel 2 tot 4 weken op een zonnige plek trekken. Schud de pot dagelijks even.
Zeef daarna de bloemen uit de olie.
Verwarm de olie au bain-marie en voeg de bijenwas toe. Roer totdat de was volledig is gesmolten.
Voeg eventueel de lavendelolie toe.
Giet de zalf in schone potjes en laat volledig afkoelen.
Gebruik
Paardenbloemzalf wordt vaak gebruikt om de huid te verzorgen en te verzachten, bijvoorbeeld bij een droge of ruwe huid of na een intensieve inspanning. Hoewel veel mensen er baat bij ervaren, is de werking niet wetenschappelijk bewezen voor de behandeling van specifieke aandoeningen. Test de zalf eerst op een klein stukje huid om te controleren of je er niet gevoelig voor bent.
De zalf blijft, mits koel en donker bewaard, ongeveer 6 tot 12 maanden goed. 🌼💛

